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1. Цели и задачи учебной дисциплины 

Целью изучения дисциплины является формирование целостного представления о 

социальных системах, уровнях и способах управления социальной защитой населения; 

Задачи курса: 

 научить обучающихся использовать нормы позитивного социального поведения, 

реализовывать свои права адекватно законодательству; 

 дать обучающимся представление о механизмах социальной адаптации инвалидов; 

 научить обучающихся анализировать и осознанно применять нормы закона с точки 

зрения конкретных условий их реализации; 

 научить обучающихся использовать приобретенные знания и умения в различных 

жизненных и профессиональных ситуациях. 

2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
Данная дисциплина является дисциплиной по выбору и входит в вариативную 

часть цикла общих гуманитарных и специальных дисциплин. Данная дисциплина 

взаимосвязана с дисциплинами «Педагогика и психология» и «Гражданская и 

этнокультурная идентичность мусульман России». 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины 

3.1. Данный курс направлен на формирование следующих компетенций: 

Религиозные компетенции (код – РК) 

 способность к организации и проведению социально-практической и 

воспитательной деятельности в группах социальной адаптации и реабилитации.  

Гражданские компетенции (код – ГК) 

 осознание себя гражданином страны и способность нести ответственность за свою 

гражданскую позицию; 

 готовность уважительно и бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям различных народов, населяющих Россию, толерантно 

воспринимать социальные и культурные различия между ними;  

 способность выстраивать партнерские отношения и сотрудничать в рамках 

реализации значимых социальных проектов с представителями иных культур и 

религий, а также иных религиозных течений в исламе, не запрещённых 

законодательством РФ. 

3.2. В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

 механизмы социальной адаптации; 

 основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов; 

 основы гражданского и семейного законодательства; 

 основы трудового законодательства, особенности регулирования труда инвалидов; 

 основные правовые гарантии инвалидам в области социальной защиты и 

образования; 

 Уметь: 

 использовать свои права адекватно законодательству; 

 обращаться в надлежащие органы за квалифицированной помощью; 

 анализировать и осознанно применять нормы закона с точки зрения конкретных 

условий их реализации; 

 составлять необходимые заявительные документы; 

 использовать приобретенные знания и умения в различных жизненных ситуациях;  

Владеть:  

 Навыками позитивного социального поведения. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Общая трудоемкость в Семестр 
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акад. часах 5 

Учебные занятия (обязательные) 34 34 

Лекции, уроки  25 25 

Практические, семинарские занятия 9 9 

Самостоятельная работа 17 17 

Промежуточная аттестация:   

Контрольная работа - - 

Зачет + + 

Экзамен - - 

Итого 51 51 

5. Содержание дисциплины 

5.1. Структура и тематический план дисциплины 

 

5.2. Содержание разделов дисциплины 

Понятие  социальной адаптации. Основы социальной адаптации. 

Лекционное занятие 

Понятие «социальная адаптация»; виды (полная социальная, физиологическая, 

психологическая, организационная, экономическая и др.). Этапы и стадии социализации 

(адаптационный шок, мобилизация адаптационных ресурсов, ответ на вызов среды). 

Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный). Дезадаптация: 

понятие, причины. 

Механизмы защиты прав человека. 

Лекционное занятие 

Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая 

декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина, Конвенция о 

правах ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов и др.). Механизм защиты прав 

человека в РФ (конституционная, государственная, судебная, собственная). 

Гарантии основных прав и свобод. 

Основы российского законодательства. Конституционное право 

Лекционное занятие  

№ 

п/п 

 

Наименование раздела (темы) дисциплины 

Учебные занятия Самостоя

тельная 

работа 

(ч.) 

Лекции, 

уроки (ч.) 

Практичес

кие, 

семинарск

ие занятия 

(ч.) 

 5 семестр    

1.  Понятие  социальной адаптации. Основы 

социальной адаптации. 

3 - 2 

2.  Механизмы защиты прав человека. 4 - 2 

3.  Основы российского законодательства. 

Конституционное право. 

4 - 2 

4.  Основы гражданского законодательства 

России. 

4 2 3 

5.  Основы семейного права 4 3 3 

6.  Основы трудового права 6 4 3 

 Всего в 5 семестре 25 9 17 
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Основы конституционного строя РФ: структура органов государственной власти, принцип 

разделения властей, суверенитета и т.п. Конституционные права и свободы граждан: 

политические, экономические, социальные, культурные. 

Основы гражданского законодательства России 

 Лекционное занятие 

Гражданский кодекс РФ. Правоспособность и дееспособность граждан. Понятие 

гражданско-правового договора. Основы наследственного права (понятие «наследование», 

основания наследования, наследование по закону и по завещанию, приобретение 

наследства, право на отказ от наследования и т.п). Законодательство о защите прав 

потребителей. Процессуальные аспекты защиты прав потребителей. 

Практическое занятие 

1. Решение ситуационных задач по основам наследственного права. 

2. Решение ситуационных задач (по защите прав потребителей), составление 

претензии о защите прав потребителей. 

Основы семейного права  

Лекционное занятие 

Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. Права и обязанности 

супругов. Брачный договор. Права и обязанности родителей и детей. Алиментные 

обязательства членов семьи. 

 Практическое занятие   

1. Решение ситуационных задач (заключение и прекращение брака, права и обязанности 

супругов, брачный договор). 

2. Решение ситуационных задач (Права и обязанности родителей и детей. Алиментные 

обязательства членов семьи). 

Основы трудового права 
Лекционное занятие 

Понятие «трудовой договор». Содержание и сроки заключения трудового договора. 

Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается заключение трудового 

договора, гарантии при заключении трудового договора, документы, предъявляемые при 

заключении трудового договора и т.д.). Изменение и прекращение трудового договора. 

Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность рабочего времени, 

сокращенная продолжительность рабочего времени, работа за пределами нормальной 

продолжительности рабочего времени, ненормированный рабочий день; понятие и виды 

времени отдыха, ежегодный оплачиваемый отпуск и др). Трудовой распорядок 

Дисциплина труда. (Правила внутреннего трудового распорядка, поощрения за труд, 

дисциплинарные взыскания, порядок наложения взысканий, снятие дисциплинарного 

взыскания). Особенности регулирования отдельных категорий граждан  регулирования 

труда женщин, инвалидов несовершеннолетних и т.п.) Заработная плата. Гарантии и 

компенсации. Решение трудовых споров. Рассмотрение и решение коллективных и 

индивидуальных трудовых споров. Забастовка. Формы самозащиты прав работника 

Практическое занятие 

1. Решение ситуационных задач по вопросам заключения и расторжения трудового 

договора 

2. Подготовка резюме 

3. Составление проекта трудового договора 

4. Решение ситуационных задач по вопросам рабочего времени и времени отдыха 

работника 

5. Решение ситуационных задач по вопросам применения дисциплинарных взысканий. 

6. Решение ситуационных задач по вопросам регулирования труда отдельных категорий 

работников.  

5.3. Требования к самостоятельной работе 

Примерные задания для самостоятельной работы: 



5 
 

- повторение пройденных тем; 

-конспектирование законодательных актов; 

- подготовка к практическим/семинарским занятиям. 

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1. Основная литература: 

1. Теория и методика социальной работы учебник/ И.В. Тумайкин [и др.].– Ростов н/Д: 

Феникс,2018.– 205 с. (Среднее профессиональное образование). 

6.2. Дополнительная литература: 

1. Философия социальной работы: учебное пособие/ М.В. Фирсов, И.В. Наместникова, 

Е.Г. Студенова.– М.:КНОРУС,2016.–254с. 

6.3. Профессиональные базы данных 

1.  Консультант Плюс: http://www.consultant.ru/ 

2.  Гарант: http://www.garant.ru/ 

3. Информационно-правовая система "Законодательство России": http://pravo.gov.ru/ips 

4.  Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам: 

http://window.edu.ru/ 

5. Духовное управление мусульман Республики Башкортостан https://dumrb.ru/ 

6.4. Информационно-справочные системы 

1. ЭБС «Знаниум»: http:www.znanium.com  

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по данной 

дисциплине включает в себя следующие компоненты: учебный кабинет, учебная мебель 

для проведения  уроков, лекционных и семинарских (практических) занятий, учебные 

наглядные пособия, обеспечивающие тематические иллюстрации. 

8. Методические рекомендации и указания по изучению дисциплины 

8.1. Методические рекомендации (материалы) для преподавателя 

Основная форма занятий по дисциплине «Основы социальной адаптации» - 

лекционные и практические занятия. Лекционные занятия направлены на формирование у 

обучающихся  представления о социальной защите населения в России.  

Для проведения практических занятий рекомендуется применение следующих 

средств и методов обучения: 

-организация выступлений обучающихся с сообщениями и докладами; 

-проведение практических занятий с использованием сценария «круглый стол» 

по предложенным вопросам. 

Контроль сформированности компетенций, предусмотренных данной дисциплиной 

осуществляется на практических занятиях, контрольных работах и на промежуточной 

аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью выявления 

соответствия уровня теоретических знаний и сформированности компетенций в форме 

зачета. 

8.2. Методические указания для обучающихся   
Обучение дисциплине реализуется в рамках лекционных и практических занятий. 

Обучающимся на первом занятии необходимо ознакомиться с рабочей программой 

дисциплины, где прописаны цели, задачи и трудоемкость дисциплины. Также 

обучающиеся должны внимательно изучить перечень основной и дополнительной 

литературы и взять необходимые учебники в библиотеке. Для обучающегося необходимо 

посещение всех лекционных и практических занятий.  

Треть выделенного на предмет времен и отдаётся самостоятельной работе. Во 

время неё обучающийся должен познакомиться с источниками, справочными 

материалами (необходимо делать конспекты законодательных актов, а также сделать для 

себя выписки, схемы для удобства будущего восприятия материала). Самостоятельная 

работа связана также с подготовкой к внутрисеместровым аттестациям и зачётом. 

https://dumrb.ru/
http://www.znanium.com/
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9. Оценочные средства дисциплины  

9.1. Требования к текущей и промежуточной аттестации по дисциплине.  

Аттестация по дисциплине предусматривает проведение: 

- текущего контроля успеваемости; 

- промежуточной аттестации. 

Примерные вопросы текущего контроля 

1. Понятие социальной адаптации, ее этапы, механизмы, условия. 

2.  Конвенция ООН о правах инвалидов. 

3. Основы гражданского и семейного законодательства. 

4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда отдельных 

категорий граждан (женщин, инвалидов, несовершеннолетних и т.п.). 

5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации". 

6. Перечень гарантий инвалидам в РФ. 

7. Медико-социальная экспертиза. 

8. Реабилитация инвалидов. Индивидуальная программа реабилитации инвалида. 

9. Трудоустройство инвалидов. 

Примерные вопросы к зачету: 

1. Понятие «социальная адаптация», стадии; роль социальной адаптации. 

2. Виды адаптации (полная социальная, профессиональная, физиологическая, 

психологическая, организационная, экономическая и др.). 

3. Понятие «стресс», понятие «адаптационный синдром». 

4. Понятие «социализация», агенты и институты социализации. 

5. Этапы и стадии социализации (адаптационный шок, мобилизация адаптационных 

ресурсов, ответ на вызов среды). 

6. Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный). 

7. Дезадаптация: понятие и виды. 

8. Причины и особенности дезадаптации. 

9. Признаки дезадаптации, коррекция и профилактика. 

10. Нормы позитивного социального поведения. 

11. Социальное поведение и конфликт в обществе. 

12. Виды социального поведения. 

13. Всеобщая декларация прав человека (разработка, причины, международно-

правовой контроль в области защиты прав). 

14. Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах 

(история, каталог прав, надзор за соблюдением). 

15. Международный пакт о гражданских и политических правах (история, структура, 

каталог прав, факультативные протоколы). 

16. Европейская Конвенция по защите прав человека и основных свобод (история 

создания, структура). 

17. Состав и полномочия Европейского Суда по правам человека. 

18. Основополагающие международные документы, относящиеся к правам ребенка. 

19. Конвенция ООН по правам ребенка (история создания, основные положения). 

20. Основополагающие международные документы, относящиеся к правам инвалидов. 

21. Конвенция ООН по правам инвалидов (история создания, основная цель, общие 

принципы, общие обязательства). 

22. Механизм защиты прав и свобод человека (основные понятия, направления). 

23. Механизм защиты прав человека в РФ. 

24. Гарантии основных прав и свобод. 

25. Уполномоченный по правам человека в РФ (история, цель деятельности, 

требования к кандидатуре, рабочий аппарат, порядок рассмотрения жалоб). 
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26. Уполномоченный по правам человека в субъекте РФ (история, деятельность, 

восстановление нарушенных прав заявителей, порядок рассмотрения жалоб). 

27. Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам ребёнка 

(история, полномочия, деятельность), Уполномоченные в субъектах РФ. 

28. Понятие субъектов гражданского права. 

29. Правоспособность и дееспособность граждан. 

30. Имущественные и неимущественные блага и права граждан. 

31. Понятие «наследование», основания наследования. 

32. Наследование по закону и по завещанию, приобретение наследства, право на отказ 

от наследования. 

33. Особенности гражданского регулирования отношения, связанного с пожилыми 

людьми и инвалидами: правила наследования; 

34. Закон РФ «О защите прав потребителей». 

35. Процессуальные аспекты защиты прав потребителей. 

36. Заключение и прекращение брака». 

37. Брачный договор. 

38. Права и обязанности родителей и детей. 

39. Алиментные обязательства членов семьи. 

40. Оформление трудовых отношений. 

41. Трудовой договор. 

42. Особенности регулирования труда женщин. 

43. Особенности регулирования труда инвалидов. 

44. Особенности регулирования труда несовершеннолетних. 

45. Органы труда и занятости населения, их функции. 

46. Понятие "инвалид", основания определения группы инвалидности. 

47. Понятие социальной защиты инвалидов. Законодательство Российской Федерации 

о социальной защите инвалидов. 

48. Основной перечень гарантий, обеспечиваемых инвалидам в Российской 

Федерации. 

9.2. Планируемые уровни сформированности компетенций обучающихся и критерии 

оценивания 

Уровни  Содержательн

ое описание 

уровня  

Основные признаки выделения 

уровня (этапы формирования 

компетенции, критерии оценки 

сформированности)  

Пятибалл

ьная 

шкала 

(академич

еская 

оценка)  

Двухбалл

ьная 

шкала 

Повышенн

ый 

Творческая 

деятельность  

Включает нижестоящий уровень. 

Всестороннее системное и глубокое 

знание материала курса. 

Самостоятельное принятие 

решений и выполнение задач 

теоретического или прикладного 

характера на основе изученных 

методов, приемов, технологий. 

Анализ и сопоставление различных 

подходов к решению заявленной 

проблематики. Собственная 

оценочная позиция и убедительная 

аргументация. 

Отлично зачтено 

Базовый Применение 

знаний и 

Включает нижестоящий уровень. 

Уверенное знание материала курса. 

Хорошо 
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умений в 

более 

широких 

контекстах 

учебной и 

профессионал

ьной 

деятельности, 

нежели по 

образцу, с 

большей 

степенью 

самостоятель

ности и 

инициативы 

Сбор, систематизация, анализ и 

грамотное использование 

информации из самостоятельно 

найденных теоретических 

источников с объяснением ими 

теоретических положений или 

обоснованием практики 

применения с допущением 

несущественных ошибок и 

неточностей и их исправлением 

самостоятельно или при небольшой 

помощи. 

Удовлетво

рительный  

(достаточн

ый) 

Репродуктивн

ая 

деятельность 

Изложение в пределах задач курса 

теоретического и практического 

контролируемого материала с 

недостаточной полнотой и 

обстоятельностью. Наличие 

существенных трудностей при 

определении собственной 

оценочной позиции, нарушение 

логики изложения материала. 

Удовлетв

орительно 

Недостато

чный  

Отсутствие признаков удовлетворительного  

уровня 

Незнание или непонимание большей или наиболее 

существенной части содержания учебного 

материала. Неспособность определить собственную 

оценочную позицию. Грубое нарушение логики 

изложения материала. Неспособность исправления 

ошибки при оказании помощи. 

Неудовле

творитель

но 

Не 

зачтено 

 

10. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

При необходимости (при наличии заявления обучающегося с ОВЗ) рабочая программа 

дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного процесса лицам 

с ограниченными возможностями здоровья. Для этого от обучающегося требуется личное 

заявление (заявление законного представителя). 

В заключении ПМПК должно быть прописано: 

- рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, часов в 

день); 

- оборудование технических условий (при необходимости); 

- сопровождение во время учебного процесса (при необходимости); 

- организация психолого-педагогического сопровождение обучающегося с указанием 

специалистов. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации, обучающихся при необходимости, могут быть созданы фонды оценочных 

средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

позволяющие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной 

программе результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, 

заявленных в образовательной программе. 
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Форма проведения текущей и итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.). 

При необходимости обучающемуся предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с Образовательным 

стандартом среднего профессионального религиозного образования, Протокол 

№ 2/19/СИО от 29 июля 2019 г. и Примерной основной образовательной программой, 

утвержденной Духовным управлением мусульман Республики Башкортостан от 

«16» мая 2022 г. 

 
 


